REGLEMENT REGIONAL
DES ECOLES VELO JEUNES
UFOLEP D’ILE DE FRANCE

SOUS-COMMISSION VELO JEUNES

ufo

TOUS LES SPORTS

ARTICLE 1:
Tout enfant, faisant partie des écoles Vélo Jeunes, devra étre titulaire de la licence
U.F.O.L.E.P en cours de validité dti septembre au 31 ao(t de I'année suivante :

Catégories
Jeunes 6 ans
Jeunes 7-8 ans
Jeunes 9-10 ans
Jeunes 11-12 ans
Jeunes 13-14 ans

ARTICLE 2 :
Toute école Vélo jeunes doit étre encadrée par un animateur licencié U.F.O.L.E.P.

ARTICLE 3:

Toutes les épreuves des écoles Vélo Jeunes doivent faire I'objet d’'une inscription au
calendrier régional spécifique dans la limite des dates disponibles et sous réserve de
non concurrence avec une autre organisation.

Elles doivent étre organisées par des associations affiliées a L'UFOLEP.

ARTICLE 4 :
Dans la sous-commission régionale, un groupe de travail sera chargé des activités
cyclistes :

» du recensement des activités régionales ;

» d’assurer I'animation technique ;

« d’établir le calendrier annuel des épreuves régionales ;

» d’équilibrer les types d’épreuves et leurs difficultés.
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ARTICLE 5 :

Les inscriptions sont recues par I'organisatedesedevront autant que possible étre
adressées au club organisateur, cing jours av@relive. Les retardataires pourront
toutefois s’inscrire sur placejais perdront leur qualité de prioritaire

ARTICLE 6 :

Les licenciés U.F.O.L.E.P. de toutes les catégbiiesnes” ne sont autorisés qu’a
une seule épreuve par semaine.

Les jeux cyclistes exceptés, les jeunes ne peyattiper qu’a trois compétitions
par mois, espaceées d’au moins 6 jours.

Il est recommandé, en outre, de limiter le nombépraguves dans I'année.

ARTICLE 7 :
Les vélos de route et VTT sont autorisés sur tdetesépreuves.
Les braquets des vélos de route sont limités :

* pour les “jeunes 13-14 ans”, a 6,10 m
* pour les autres catégories des écoles Vélo Jearie80 m
Il sera procédé a un contrble de braquets a téegespreuves, route et piste.

ARTICLE 8 :
Pour la sécurité des jeunes, il est fortement recanaé :

e gu’un poste de secours soit présent sur le kelegreuve,

* gue le casque a coque rigide obligatoire sofiatement attache,

* que les pneus soient bien montés et en bon état,

* que les freins soient en bon état de marche,

* que les cintres et les potences soient bouchées,

* que les prolongateurs des guidons “corne de Vawhdépassent pas 8cm.

Il est recommandé que les enfants portent des gades lunettes.
» A l'échauffement le port du casque est obligatoire.

ARTICLE 9 :

Il est recommandé aux organisateurs de soigndcpigtement I'accueil des
participants. Les récompenses seront en naturenfg&e : un bouquet, une coupe au
premier de chaque catégorie, médailles, lots diadepppréciation de I'organisateur)
et le maximum sera fait pour que tous les jeungensoécompenseés.

Pour assurer la valorisation des clubs participantsépreuves, privilégier le
classement par équipe.

Les criteres d’attribution du prix d’équipe serantchoix, soit a la place sur les 5
meilleurs participants du club, soit au nombre ddigipants, toutes catégories
confondues.
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ARTICLE 10 :

L’épreuve de maniabilité
Elle se dispute sur un parcours ou sont répartisiguirs obstacles matérialisés par des quilles, des

piquets plastiques et des plots. Au cours de li@m@edoivent étre réalisés certains
gestes d’adresse entrecoupés de démarrages, msssgments, d’arréts et de sprints.
Les gestes d’adresse consistent en passages dlebstdaloms divers, ramassages
d’objets, port de vélo, etc...

Les temps indicatifs des circuits suivant les cariég sont :
* pour les jeunes 6 ans 7-8 ans et 9-10 ams,&hviron,
* pour les jeunes 11-12 ans et 13-14 amsnp dnviron.

Les obstacles tombés ou déplacés en dehors désslirseront comptabilisés et
pénalisés de 5 secondes.

L’épreuve de vitesse

Elle se déroule sur une ligne droite bitumée oleai®e.

La ligne d’arrivée est tracée a :
* 50 m du départ, pour les jeunes 6 ans 7-8 addl 8tans,
* 60 m du départ, pour les jeunes 11-12 ans e#dlans.

Le départ peut se faire tenu mais non pousseé. dresucrents partent deux par deux
suivant I'ordre des dossards. Le classement peagédbli au temps ou par
qualification.

L’épreuve sur route

Elle se dispute sur un parcours protégé avec peliffdailtés. Elle consiste a
parcourir une premiére distance a allure modééggée par un animateur pour
'ensemble du groupe. Tous les concurrents doikesiivre, sans le dépasser.
Les départs sont donnés arréter.

Distance maxi totale

Les jeunes 6 ans environ 3 Km

Les jeunes 7-8 ans  environ 4 Km

Les jeunes 9-10 ans environ 5 Km

Les jeunes 11-12 ans environ 10 a 12 Km
Les jeunes 13-14 ans environ 25 Km
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Mini sprints
lls se disputent sur un circuit fermé a toute datian, absolument plat et se
terminant par une ligne droite de 200 metres enyidépart arrété.

L’épreuve se déroule par série de dix jeunes maxiravec qualification des deux
premiers pour la finale. Le parcours est résenagsérie en cours.

Les commissaires sont seuls habilités a reconriagtiacidents et prendre l'initiative
d’arréter la série ou la finale.

Initiation cyclo-cross

L’épreuve comporte des obstacles naturels (butiesés, arbres, etc...) et artificiels
(bottes de paille, planches, plots, etc...).

Le parcours doit étre une succession de zoneod' eff de récupération.

La durée de I'épreuve pour chaque catégorie esstdaia I'appréciation de
I'organisateur et des commissaires en fonctiordifésultés du terrain.

L’initiation cyclo-cross peut se pratiquer en cotleou en test chronomeétré sur un
tour de circuit.

Piste

Pour ce genre d’épreuve, leur forme et leur nagare: laissées a I'appréciation des
animateurs des écoles Vélo Jeunes en fonctionassslités matérielles, de la
disponibilité des pistes.

Les épreuves sur piste doivent privilégier adresselocité et alterner effort et
récupération.

Epreuve a caractere exceptionnel
Des épreuves a caractére exceptionnel peuventrgimeisées a la condition d’avoir
obtenu I'accord de la commission technique régmnal

VTT

Cross-country

Les épreuves de cross-country consistent en desyrartechniques présentant les
spécifications du VTT avec des portions roulanggar(des allées).

Jeunes$ ans 2 km

Jeuneg-8 ans 3 km

Jeune®-10 ans 4 km

Jeuned 1-12 ans 7 km ou 30 minutes

Jeuned 3-14 ans 12 km ou 45 minutes

Le portage du vélo est limité aux sections natesedur de trés courtes distances.
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Slalom vitesse
Il s’agit d’un parcours chronométré en deux manehex recherche de la meilleure
trajectoire, sur un terrain herbeux en pente dawee enfilade de piquets plastiques.

Maniabilité
Il s’agit d’'un parcours en milieu protégé (courabée, parking, etc...) avec espace
balisé de plots, lattes, cerceaux, rondins, plasanéevée, foulards.

Le but de cette épreuve est de faire acquérireuxgs la maitrise de leur vélo, par
des exercices de slalom, freinage, ou équilibrdard seul ou en groupe.

Orientation

Il s’agit d’une boucle de 5 ou 6 km non chronongtré

Il faut suivre un parcours tracé sur carte au LA@&meavec au minimum cing balises ou
points de contréle. Tout poste manqué sera pénalisé

Le départ pourra se faire de 30” en 30” ou biegrenipe encadré par un adulte.
Il faudra marquer un arrét significatif a chaquédea
» Au retour, placer sur une carte les points cornedaot aux arréts.

NOTA
Dans le cas de deux épreuves combinées (jeux d=alet autre épreuve), le
classement général se fait de la maniére suivante :
Classement général = Place aux jeux d’adressece gial'autre épreuve.

Le concurrent ayant le moins de points sera dégkirgueur (en cas d’égalité,
la place aux jeux d’adresse départagera les camusjr

ARTICLE 11 :
Tout jeune, sera pénalisé en cas de mauvais coenpemt envers un compétiteur, un
dirigeant, ou un spectateur.

ARTICLE 12 :
Les commissaires seront chargés de la régularité ebntrole général de I'épreuve
en référence au reglement national.

ARTICLE 13:

Le changement de vélo est interdit pour toute épres@ quelgue soit son type.
Nota: La présence en tenue cycliste est obligatoieeramise des récompenses en
fin de saison.

Le présent reglement régional des écoles Vélo Jeunes UFOLEP est adopté a
'unanimité il annule et remplace tout reglement antérieur. celui du 21/10/2008

Fait le 22/10/2009

Réglement rédigé par la sous-commission technigueel France Vélo jeunes UFOLEP
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ANNEXE TOUS LES SPORTS

CHALLENGE REGIONAL
VELO-JEUNES 2009 / 2010

Catéqgories école Vélo-Jeunes, saison 2009-2010
Jeunes 6 ans

Jeunes 7 — 8 ans

Jeunes 9- 10 ans

Jeunes 11 — 12 ans

Jeunes 13 — 14 ans

Challenge école Vélo-Jeunes :
Il sera attribué

23 pts au premier

20 pts au second

18 pts au troisieme

16 pts au quatrieme

14 pts au cinquieme

12 pts au sixieme

10 pts au septieme

8 pts au huitieme

6 pts au neuvieme

4 pts au neuvieme

2 pts du onzieme au dernier

A ces points de classement seront ajoutés 5 pts de participation

A lissue des épreuves organisées, un classement général final sera établi, dans chaque
catégorie Le plus mauvais résultat ne sera pas comptabilisé, seuls les points d’assiduité seront
conserves, selon le nombre d’épreuves.

Pour la premiére épreuve, le départ sera donné, par tirage au sort. Pour les épreuves suivantes,
il le sera, en fonction du classement général.

En cas d’effectif trop important, dans une catégorie, celle-ci pourra étre divisée en deux
groupes, en fonction de I'année de naissance.

Les inscriptions devront autant que possible étre adressées au club organisateur, cing jours
avant I'épreuve. Les retardataires pourront toutefois s’inscrire sur place, mais perdrons leur
qualité de prioritaire.

Le présent reglement régional des écoles Vélo-Jeunes UFOLEP est

adopté a 'unanimitéannule et remplace tout reglement antérieur.
(celui du 21/10/2008)

Le 22/10/2009
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